AUG-02-26 06:22 PM

Sede
Escuela

Grupo

UNIVERSIDAD DE PANAMA

08 BOCAS DEL TORO
02 EDUCACION FISICA

* 1EDFI

Hora

Lunes

Martes

Horario de Clases
SEMESTRE

Miercoles

Paa. 1 de 4
2026
Facultad :06 HUMANIDADES
Carrera :01 LIC. EDUCACION FISICA.
Turno - Nocturno
Jueves Viernes Sabado Domingo

04:10-05:00 pm

EF 104B(36B)

EF 102B(36B)

EF 101B(36B)

EF 108(36B)

05:05-05:55 pm

EF 104B(36B)

EF 102B(36B)

EF 101B(36B)

EF 108(36B)

06:00-06:50 pm

EF 106(36B)

EF 104B(36B)

EF 102B(36B)

EF 101B(36B)

EF 108(36B)

06:55-07:45 pm

EF 107(36B)

EF 102B(36B)

EF 101B(36B)

EF 108(36B)

07:50-08:40 pm

EF 107(36B)

EF 106(36B)

HIST 166(36B)

08:45-09:35 pm

EF 107(36B)

EF 106(36B)

HIST 166(36B)

09:40-10:30 pm

EF 107(36B)

HIST 166(36B)

ABREV NOMBRE DE LA ASIGNATURA

HIST 166 HIST DE LAS RELACIONES DE PMA C
EF 106 TEORIA DEL MOVIMIENTO HUMAN
EF 101B NATACION I1

EF 102B GIMNASIA EDUCATIVA 11

EF 107 BALONMANO

EF 104B RECREACION ESCOLAR I

EF 108 BAILES FOLCLORICOS NACIONALES

COD.ASIG. T.HORAS COD.CURSO PROFESOR
27407 3 2108 NOMBRAR POR
33155 3 2109 NOMBRAR POR
33156 4 2110 NOMBRAR POR
33157 4 2111 NOMBRAR POR
33158 4 2112 NOMBRAR POR
33159 3 2113 NOMBRAR POR
33160 4 2114 NOMBRAR POR



AUG-02-26 06:22 PM

UNIVERSIDAD DE PANAMA
Horario de Clases

SEMESTRE

2026

Paa. 2 de 4

Sede - 08 BOCAS DEL TORO Facultad :06 HUMANIDADES
Escuela 02 EDUCACION FISICA Carrera :01 LIC. EDUCACION FISICA.
Grupo * 2EDFI Turno - Nocturno
Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
04:10-05:00 pm EF 205N(25B) EF 207(24) EF 202B(25B) EF 201B(25B)
05:05-05:55 pm EF 205N(25B) EF 207(24) EF 202B(25B) EF 201B(25B)
06:00-06:50 pm EF 205N(25B) EF 207(24) EF 202B(25B) EF 201B(25B) EF 200B(25)
06:55-07:45 pm EF 207(24) EF 202B(25B) EF 201B(25B) EF 200B(25)

07:50-08:40 pm EF 206B(24)

EF 209(25A)

EF 200B(25)

08:45-09:35 pm EF 206B(24)

EF 209(25A)

EF 200B(25)

09:40-10:30 pm EF 206B(24)

EF 209(25A)

ABREV NUM.

NOMBRE DE LA ASIGNATURA

EF 200B MORFOLOGIA CORPORAL APLICADA
EF 201B FUTBOL Il

EF 202B ATLETISMO I

EF 209 ACTIVIDADES AEROBICAS RITMICA
EF 205N ANTROPOMETRIA APLICADA A LA AC
EF 2068 PSICOMOTRICIDAD I

EF

207

NATACION 111

COD.ASIG. T.HORAS COD.CURSO PROFESOR
33169 4 2125 NOMBRAR POR
33170 4 2126 NOMBRAR POR
33171 4 2127 NOMBRAR POR
33172 3 2128 NOMBRAR POR
33173 3 2129 NOMBRAR POR
33174 3 2130 NOMBRAR POR
33175 4 2131 NOMBRAR POR



AUG-02-26 06:22 PM

Sede : 08 BOCAS DEL TORO
Escuela : 02 EDUCACION FISICA
Grupo - 3EDFI

Hora Lunes

UNIVERSIDAD DE PANAMA
Horario de Clases

Martes

SEMESTRE

Miercoles

Turno -
Jueves

2026

Facultad :06 HUMANIDADES
Carrera :01 LIC. EDUCACION FISICA.

Nocturno

Viernes

Sabado

Paa. 3 de 4

Domingo

02:20-03:10 pm

EF 207(25B)

03:15-04:05 pm

EF 207(25B)

04:10-05:00 pm

EF 300B(25A)

EF 301B(17A)

EF 207(25B)

05:05-05:55 pm

EF 300B(25A)

EF 301B(17A)

EF 303B(2A)

EF 207(25B)

06:00-06:50 pm

EF 300B(25A)

EF 301B(17A)

EF 303B(2A)

EF 302B(2A)

EF 102B(25B)

06:55-07:45 pm

EF 300B(17A)

EF 301B(17A)

EF 303B(2A)

EF 302B(2A)

EF 102B(25B)

07:50-08:40 pm

NUT 312(24A)

EF 311(24A)

EF 303B(2A)

EF 302B(2A)

EF 102B(25B)

08:45-09:35 pm

NUT 312(24A)

EF 311(24A)

EF 308B(24B)

EF 308B(24B)

EF 102B(25B)

09:40-10:30 pm

EF 311(24A)

EF 308B(24B)

ABREV NOMBRE DE LA ASIGNATURA

EF 300B FISIOLOGIA APLICADA A LA ACTIVIC
EF 301B BEISBOL Y SOFTBOL Il

EF 302B ACONDICIONAMIENTO FiSICO

EF 303B BALONCESTO 11

NUT 312 NUTRICION APLICADA A LA ACTIVIC
EF 308B METODOLOGIA DE LA INV. APLICAD
EF 311 BIOMECANICA DEL EJERCICIO

EF 102B GIMNASIA EDUCATIVA 11

EF 207 NATACION 111

COD.ASIG. T.HORAS COD.CURSO PROFESOR
33187 4 2149 NOMBRAR POR
33188 4 2150 NOMBRAR POR
33189 3 2151 NOMBRAR POR
33190 4 2152 NOMBRAR POR
33191 2 2153 NOMBRAR POR
33192 3 2154 NOMBRAR POR
33193 3 2155 NOMBRAR POR
33157 4 3111 NOMBRAR POR
33175 4 3131 NOMBRAR POR



AUG-02-26 06:22 PM

Horario de Clases

Il SEMESTRE

UNIVERSIDAD DE PANAMA

2026

Paa. 4 de 4

Sede - 08 BOCAS DEL TORO Facultad :06 HUMANIDADES

Escuela 02 EDUCACION FISICA Carrera :01 LIC. EDUCACION FISICA.

Grupo > 4EDFI Turno - Diurno

Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

04:10-05:00 pm EF 408(4) EF 402B(4)

05:05-05:55 pm ENF 406(4) EF 408(4) EF 402B(4) EF 407(4) EF 403B(4)

06:00-06:50 pm ENF 406(4) EF 408(4) EF 402B(4) EF 407(4) EF 403B(4)

06:55-07:45 pm EF 410(4) EF 402B(4) EF 407(4) EF 403B(4)

07:50-08:40 pm EF 410(4) EF 407(4) EF 403B(4)

08:45-09:35 pm EF 410(4) EF 409(4) EF 409(4)

09:40-10:30 pm EF 409(4) EF 409(4)
ABREV NUM. NOMBRE DE LA ASIGNATURA COD.ASIG.  T.HORAS COD.CURSO PROFESOR
EF 402B FUTBOL DEPORTIVO 26291 4 2870 NOMBRAR POR
EF 403B BALONCESTO DEPORTIVO 26292 4 2871 NOMBRAR POR
ENF 406 PRIMEROS AUXILIOS APLICADO A L/ 26293 2 2872 NOMBRAR POR
EF 407 ORGANIZACION EVENTOS DEPORTI 26294 4 2873 NOMBRAR POR
EF 408 ACTIVIDADES FISICAS PARA LA I11 E 26295 3 2874 NOMBRAR POR
EF 409 PRACTICA SUPERVISADA EN ACTIVI 26296 4 2875 NOMBRAR POR
EF 410 ACONDICI...FISICOS CON PESAS Y N 26297 3 2876 NOMBRAR POR



