UNIVERSIDAD DE PANAMA - CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE BOCAS DEL TORO
FACULTAD DE HUMANIDADES - ESCUELA DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
PLAN 0006 - NOCTURNO

SEDE: 08 FAC: 06 ESC: 02 CARR:01
PRIMER ANO
PRIMER SEMESTRE
COD.HOR.| ASIG ABREV NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2100 22473 NCHI 0002 |HISTORIA DE PANAMA EN EL MUNDO GLOBAL 2 2 0 0 2 R
2101 27405 HIST 165 |HIST DE LAS RELACIONES DE PMA. CON EEUU | 3 3 0 0 3 R
2102 33149 EF 100 |HISTORIA DE LA EDUCACION FISICAY EL DEPORTE 3 3 0 0 3 F
2103 33150 EF 101A |NATACION | 2 1 3 0 4 F
2104 33151 EF 102 [GIMNASIA EDUCATIVAI 2 1 3 0 4 F
2105 33152 BIO 103 |BIOLOGIA HUMANA 2 2 0 0 2 F
2106 33153 EF 104 |RECREACION ESCOLARI 2 1 2 0 3 F
2107 33154 EF 105 |TEC.APLIC.ALAACT.FISICAY EL DEPORTE 3 3 0 0 3 F
costo del semestre B/. 27,50
PRIMER ANO
SEGUNDO SEMESTRE
COD.HOR.| ASIG ABREV NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2108 27407 HIST 166 [HIST DE LAS RELACIONES DE PMA. CON EEUUII 3 3 0 0 3 R 22473
2109 33155 EF 106 |TEORIA DEL MOVIMIENTO HUMANO 3 3 0 0 3 F
2110 33156 EF 101B [NATACIONII 2 1 3 0 4 F 33150
2111 33157 EF 102B |GIMNASIA EDUCATIVAII 2 1 3 0 4 F 33151
2112 33158 EF 107 [BALONMANO 2 1 3 0 4 F
2113 33159 EF 104B |RECREACION ESCOLARII 2 1 2 0 3 F 33153
2114 33160 EF 108 |BAILES FOLKLORICOS NACIONALES 2 1 3 0 4 F
costo del semestre B/. 27,50
VERANO Il ANO
COD.HOR.| ASIG ABREV | NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2115 22472 NCES 0001 |LENGUAJE Y COMUNICACION EN ESPANOL 2 1 2 0 3 R
2116 22475 NCI 0004 |LENGUAJEY COMUNICACION EN INGLES 2 1 2 0 3 R
2117 33161 MAT 100 |MATEMATICAS 2 2 0 0 2 F
costo del semestre B/. 25,10
SEGUNDO ANO
PRIMER SEMESTRE
COD.HOR.| ASIG ABREV NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2118 33162 EF 200A |MORFOLOGIA CORPORAL APLICADA A LAACT. FISICA 3 2 2 0 4 F 33152
2119 33163 EF 201A [FUTBOLI 2 1 3 0 4 F
2120 33164 EF 202A |ATLETISMO| 2 1 3 0 4 F
2121 33165 EF 203 |EXPRESION CORPORAL Y RITMICA 2 1 3 0 4 F 33157
2122 33166 EF 204 |[LAACTIVIDAD FiSICA Y SUS APLICACIONES ESTADISTICAS 3 3 0 0 3 F 33161
2123 33167 EF 205A |ANTROPOMETRIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA | 3 3 0 0 3 F
2124 33168 EF 206A |PSICOMOTRICIDAD | 2 2 0 0 2 F
costo del semestre B/. 27,50
SEGUNDO ANO
SEGUNDO SEMESTRE
COD.HOR.| ASIG ABREV | NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2125 33169 EF 200B |MORFLOGIA CORPORAL APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA 3 2 2 0 4 F 33162
2126 33170 EF 201B |FUTBOLII 2 1 3 0 4 F 33163
2127 33171 EF 202B |ATLETISMO Il 2 1 3 0 4 F 33164
2128 33172 EF 209 |ACTIVIDADES AEROBICAS RITMICAS 2 1 2 0 3 F 33165
2129 33173 EF 205N |ANTROPOMETRIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA I 3 3 0 0 3 F 33167
2130 33174 EF 206B |PSICOMOTRICIDAD II 2 1 2 0 3 F 33168
2131 33175 EF 207 |NATACION Il 2 1 3 0 4 F 33156
costo del semestre B/. 27,50
VERANO Il ANO
TERCER ANO
COD.HOR.| ASIG ABREV NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2132 33176 OoP 1 OPTATIVA 1 2 1 3 0 4 OoP
2133 33177 ESP 208 |REDACCION DE INFORMES 2 1 2 0 3 R
2134 33178 FIL 200 |ETICAY VALORES 2 2 0 0 2 R
2135 33179 EF 210 |TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3 3 0 0 3 F
2136 33211 EF 211 |ACTIVIDAD FiSICA EMPRESARIAL 2 1 3 0 4 oP
2137 33212 EF 212 |TENIS01 2 1 3 0 4 OP
2138 33213 EF 213 |BADMINTON 01 2 1 3 0 4 OoP
2139 33214 EF 214 |YUDO 01 2 1 3 0 4 OP
2140 33215 FAR 215 |FARMACOLOGIA EN EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA 2 1 3 0 4 oP
2141 33216 AEOR 216 |EMPRENDEDURISMO 01 2 1 3 0 4 OP
costo del semestre B/. 25,10
TERCER ANO
PRIMER SEMESTRE
COD.HOR.| ASIG ABREV NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2142 33180 EF 300A |FISIOLOGIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA 3 2 2 0 4 F 33152
2143 33181 EF 301A |[BEISBOLY SOFTBALI 2 1 3 0 4 F
2144 33182 EF 302A |ACONDICIONAMIENTO FiSICO | 2 1 2 0 3 F 33166
2145 33183 EF 303A [BALONCESTO| 2 1 3 0 4 F
2146 33184 EF 305 |ATLETISMO Il 2 1 3 0 4 F 33171
2147 33185 EF 308A |MET. DE LA INVEST. APLICADAA LA ACT. FiSICAI 3 3 0 0 3 F
2148 33186 QM 310 |BIOQUIMICA 2 2 0 0 2 F

costo del semestre B/. 27,50




TERCER ANO
SEGUNDO SEMESTRE

COD.HOR.| ASIG ABREV NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2149 33187 EF 3008 |FISIOLOGUA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA 3 2 2 0 4 F 33180
2150 33188 EF 301B |BEISBOLY SOTBAL Il 2 1 3 0 4 F 33181
2151 33189 EF 3028 |ACONDICIONAMIENTO FisICO Il 2 1 2 0 3 F 33182
2152 33190 EF 303B |BALONCESTO Il 2 1 3 0 4 F 33183
2153 33191 NUT 312 |NUTRICION APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA 2 2 0 0 2 F 33186
2154 33192 EF 308B |MET. DE LA INVEST. APLICADA A LA ACT. FiSICA Il 3 3 0 0 3 F 33185
2155 33193 EF 311 |BIOMECANICA DEL EJERCICIO 3 3 0 0 3 F 33169

costo del semestre B/. 27,50
CUARTO ANO
VERANO

COD.HOR.| ASIG ABREV | NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2156 22477 NCSO 0006 |SOCIEDAD MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO 2 2 0 0 2 R
2157 33194 OoP 2 OPTATIVA2 2 1 3 0 4 OoP
2158 33195 OP 2 OPTATIVA 3 2 1 3 0 4 OP
2159 33217 EF 313 |ACTIVIDAD FISICA OCUPACIONAL 2 1 3 0 4 OoP
2160 33218 EF 315 [LUCHA 2 1 3 0 4 OP
2161 33219 EF 316 |FLAG FUTBOL 2 1 3 0 4 oP
2162 33220 EF 317 [LEVANTAMIENTO DE PESAS 2 1 3 0 4 OP
2163 33221 EF 318 |DEPORTE Y SALUD 2 1 3 0 4 OoP
2164 33222 EF 319 |DEPORTES ACUATICOS 2 1 3 0 4 OP

costo del semestre B/. 25,10
CUARTO ANO
PRIMER SEMESTRE

COD.HOR.| ASIG ABREV NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2165 33196 EF 401 |KINESITERAPIAYY GIMNASIA CORRECTIVA 2 1 3 0 4 F 33179
2166 33197 EF 402A |VOLEIBOL | 2 1 3 0 4 F
2167 33198 EF 403A |ACTIVIDAD FiSICA PAR PERSONAS CON DISCAPACIDAD A 2 1 2 0 3 F
2168 33199 PSIE 404 |PSIC. DEL DEPORTE, LAACT. FiSICA Y LA RECREACION 2 2 0 0 2 F
2169 33200 EF 405 |ORG. DE ACT. DEPORTIVAS, RECR. Y DE EDUC. FiSICA 3 3 0 0 3 F
2170 33201 EF 406 |ESTRUC. ORGA. DE LAEDUC., EL DEPORTEY LA RECR. 2 2 0 0 2 F
2171 33202 EF 407 |EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR 2 2 1 0 3 F

2172| 33203 EF 408A |TRABAJO DE GRADUACION | 3 3 0 0 3 F 33176
costo del semestre B/. 27,50
CUARTO ANO
SEGUNDO SEMESTRE
COD.HOR.| ASIG ABREV NUM DENOMINACION CRED TEO PRA. | LAB | T.HOR. | TIPO | PREREQ NOTA
2173 31199| MEF 701 |METODOS ESTADISTICOS APLICADOS A LA ACTIVIDAD 2 2 0 0 2 F
2174 31203| MEF 705 |METODOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA APLICADA A LAACT. 4 3 2 0 5 F
2175 33204 EF 409 |A.INIC. DE PRIM. AUX. EN ACC. EN LAS ACT. 2 1 2 0 3 F 33196
2176 33205 EF 402B |VOLEIBOL I 2 1 3 0 4 F 33197
2177 33206 EF 403B_|ACT. FiSICAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD I 2 1 2 0 3 F 33198
2178 33207 EF 410 |LEGISLACION DEPORTIVA 2 2 0 0 2 F 33201
2179 33208 EF 411 |EVALUACION DEL RENDIMIENTO DEL DEPORTISTA 3 2 2 0 4 F 33189
2180 33209 EF 412 |ACTIVIDAD FiSICA PARA ADULTOS MAYORES 2 2 1 0 3 F
2181 33210 EF 4088 |TRABAJO DE GRADUACION Il 3 3 0 0 3 F
A } costo del semestre B/. 27,50
PRESUPUESTO DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
ANO SEMESTRE COSTOS TOTAL Profa. Denis Almanza Garcia
1 PRIMERO B/.27.50 B/.27.50 Coord. Facultad de Humanidades
SEGUNDO B/.27.50 B/.27.50
VERANO B/.25.10 B/.25.10 Profa. Julis Urieta
2 PRIMERO B/.27.50 B/.27.50 Coordinadora Esc. Educacién Fisica
SEGUNDO B/.27.50 B/.27.50
VERANO B/.25.10 B/.25.10 523-3312
3 PRIMERO B/.27.50 B/.27.50 Tel. Facultad de Humanidades
SEGUNDO B/.27.50 B/.27.50
VERANO B/.25.10 B/.25.10 https://crubocas.up.ac.pa/fh
4 PRIMERO B/.27.50 B/.27.50
SEGUNDO B/.27.50 B/.27.50
TESIS B/.80.00
TRABAJO DE GRADO PRACTICA PROFESIONAL B/.80.00
2 SEMINARIOS (B/.80.00 C/U) B/.160.00
EXAMEN DE GRADO B/.80.00




