MAR-01-26 01:22 PM

UNIVERSIDAD DE PANAMA
Horario de Clases
SEMESTRE

Sede  : 08 BOCAS DEL TORO

Escuela : 02 EDUCACION FISICA

Grupo - 1ANo

Hora Lunes Martes

Miercoles

2026

Facultad :06 HUMANIDADES
Carrera :01 LIC. EDUCACION FISICA.

Turno -
Jueves

Nocturno

Viernes

Sabado

Paa. 1de 1

Domingo

04:10-05:00 pm

EF 104A(36B)

EF 102A(36B)

EF 101A(36B)

EF 105(36B)

05:05-05:55 pm

EF 104A(36B)

EF 102A(36B)

EF 101A(36B)

EF 105(36B)

06:00-06:50 pm

EF 104A(36B)

EF 102A(36B)

EF 101A(36B)

EF 105(36B)

06:55-07:45 pm

EF 100(36B)

EF 102A(36B)

EF 101A(36B)

07:50-08:40 pm

NCHI 0002(36B)  EF 100(36B)

HIST 165(36B)

08:45-09:35 pm

NCHI 0002(36B)  EF 100(36B)

BI1O 103(36B)

HIST 165(36B)

09:40-10:30 pm

BIO 103(36B)

HIST 165(36B)

ABREV NUM. NOMBRE DE LA ASIGNATURA

NCHI 0002 HISTORIA DE PANAMA EN EL MUND(
HIST 165 HIST DE LAS RELACIONES DE PMA C
EF 100 HISTORIA DE LA EDUCACION FisIc
EF 101A NATACION |

EF 102A GIMNASIA EDUCATIVA I

BIO 103 BIOLOGIA HUMANA

EF 104A RECREACION ESCOLAR

EF 105

TEC. APLI. A LA ACT. FISICA, EL DEF

COD.ASIG. T.HORAS COD.CURSO PROFESOR
22473 2 2100 NOMBRAR POR
27405 3 2101 NOMBRAR POR
33149 3 2102 NOMBRAR POR
33150 4 2103 NOMBRAR POR
33151 4 2104 NOMBRAR POR
33152 2 2105 NOMBRAR POR
33153 3 2106 NOMBRAR POR
33154 3 2107 NOMBRAR POR



MAR-01-26 05:55 PM

UNIVERSIDAD DE PANAMA

Horario de Clases

SEMESTRE

Paa. 1de 1

2026

Sede - 08 BOCAS DEL TORO Facultad :06 HUMANIDADES

Escuela 02 EDUCACION FISICA Carrera :01 LIC. EDUCACION FISICA.

Grupo - 2aANO Turno > Nocturno

Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

04:10-05:00 pm EF 205A(14) EF 202A(14) EF 201A(15)

05:05-05:55 pm EF 205A(14) EF 204(14) EF 202A(14) EF 201A(15)

06:00-06:50 pm EF 205A(14) EF 204(14) EF 202A(14) EF 201A(15)

06:55-07:45 pm EF 204(14) EF 202A(14) EF 201A(15) EF 200A(36A)

07:50-08:40 pm EF 206A(14) EF 203(14) EF 200A(14)

08:45-09:35 pm EF 206A(14) EF 203(14) EF 200A(14)

09:40-10:30 pm EF 203(14) EF 203(14) EF 200A(14)
ABREV NOMBRE DE LA ASIGNATURA COD.ASIG.  T.HORAS COD.CURSO PROFESOR
EF 200A MORFOLOGIA CORPORAL APLICADA 33162 4 2118 NOMBRAR POR
EF 201A FUTBOL I 33163 4 2119 NOMBRAR POR
EF 202A ATLETISMO | 33164 4 2120 NOMBRAR POR
EF 203 EXPRESION CORPORAL Y RITMICA 33165 4 2121 NOMBRAR POR
EF 204 LA ACTIVIDA FISICA Y SUS APLICAC 33166 3 2122 NOMBRAR POR
EF 205A ANTROPOMETRIA APLICADA A LA AC 33167 3 2123 NOMBRAR POR
EF 206A PSICOMOTRICIDAD | 33168 2 2124 NOMBRAR POR



MAR-01-26 06:14 PM UNIVERSIDAD DE PANAMA Paa. 1 de 1
Horario de Clases

| SEMESTRE 2026

Sede - 08 BOCAS DEL TORO Facultad :06 HUMANIDADES

Escuela : 02 EDUCACION FISICA Carrera :01 LIC. EDUCACION FISICA.

Grupo - 3ARO Turno - Nocturno

Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

04:10-05:00 pm EF 300A(3) EF 301A(3) EF 303A(3) EF 305(3)

05:05-05:55 pm EF 300A(3) EF 301A(3) EF 303A(3) EF 305(3)

06:00-06:50 pm EF 300A(3) EF 301A(3) EF 303A(3) EF 302A(3) EF 305(3)

06:55-07:45 pm EF 300A(3) EF 301A(3) EF 303A(3) EF 302A(3) EF 305(3)

07:50-08:40 pm QM 310(3) EF 302A(3)

08:45-09:35 pm QM 310(3) EF 308A(3)

09:40-10:30 pm EF 308A(3)
ABREV NUM. NOMBRE DE LA ASIGNATURA COD.ASIG.  T.HORAS COD.CURSO PROFESOR
EF 300A FISIOLOGIA APLICADA A LA ACTIVIC 33180 4 2142 NOMBRAR POR
EF 301A BEISBOL Y SOFTBAL I 33181 4 2143 NOMBRAR POR
EF 302A ACONDICIONAMIENTO FiSICO | 33182 3 2144 NOMBRAR POR
EF 303A BALONCESTO | 33183 4 2145 NOMBRAR POR
EF 305 ATLETISMO 1l 33184 4 2146 NOMBRAR POR
EF 308A MET. DE LA INVEST. APLICADA A LA 33185 2 2147 NOMBRAR POR
QM 310 BIOQUIMICA 33186 2 2148 NOMBRAR POR



MAR-01-26 07:01 PM

Horario de Clases

| SEMESTRE

UNIVERSIDAD DE PANAMA

2026

Paa. 1de 1

Sede - 08 BOCAS DEL TORO Facultad :06 HUMANIDADES

Escuela 02 EDUCACION FISICA Carrera :01 LIC. EDUCACION FISICA.

Grupo - 4ANO Turno - Diurno

Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

04:10-05:00 pm EF 400(4) EF 404(4) EF 403A(4)

05:05-05:55 pm EF 400(4) EF 404(4) EF 402A(4) EF 401(4) EF 403A(4)

06:00-06:50 pm EF 400(4) EF 404(4) EF 402A(4) EF 401(4) EF 403A(4)

06:55-07:45 pm EF 400(4) EF 404(4) EF 402A(4) EF 401(4) EF 403A(4)

07:50-08:40 pm EF 402A(4) EF 401(4)

08:45-09:35 pm EF 405(4) EF 405(4)

09:40-10:30 pm EF 405(4) EF 405(4)
ABREV NOMBRE DE LA ASIGNATURA COD.ASIG.  T.HORAS COD.CURSO PROFESOR
EF 400 KISESITERAPIA Y GIMNASIA CORRE!( 26284 4 2869 NOMBRAR POR
EF 401 ORGANIZACION Y MANEJO DE EDUC 26285 4 2870 NOMBRAR POR
EF 402A TECNICA Y METODOLOGIA DEL FUTI 26286 4 2871 NOMBRAR POR
EF 403A TECNICA Y METODOLOGIADEL BALC 26287 4 2872 NOMBRAR POR
EF 404 ACT FISICAS PARA POBLA CON NECE 26288 4 2873 NOMBRAR POR
EF 405 ORGANIZACION DEL TRABAJO EN A( 26289 4 2874 NOMBRAR POR



