UNIVERSIDAD DE PANAMA
PLANES DE ESTUDIO
FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION FISICA
PLAN 0002 - DIURNO
LICENCIATURA EN HUMANIDADES CON ESPECIALIZACION EN EDUCACION FiSICA

SEDE 08 FAC 06 ESC 02 CARR 01
PRIMER ANO
PRIMER SEMESTRE
ASIG |COD. HOR.[|ABREV| NUM DENOMINACION CRED | TEO | PRA. [T.HOR/| TIPO | NOTA PREREQ
22472 2801 [NCES |0001 [LENGUAJEY COMUNICACION EN ESPANOL 2 1 2 3 R
24481 2802 |QM 100A |QUIMICQ APLICADA 2 2 0 2 R
24482 2803 EF |101A |TEORIA GENERAL DE LA GIMNASIA | 3 3 0 3 F
24483 2804 EF |102A |BIOLOGIA HUMANA | 2 2 0 2 R
24484 2805 EF |103A |RECREACION ESCOLAR 2 1 3 4 F
24485 2806 EF |[105A |INTRODUCCION A LA EDUCACION FISICA | 2 1 3 4 F
24486 2807 EF [106 |INTRODUCCION A LA NATACION | 2 0 4 4 F
27405 2808 [HIST [165 |[HIST DE LAS REL DE PMA'Y EE.UU. 3 3 0 3 F
costo del semestre B/. 27,50
PRIMER ANO
SEGUNDO SEMESTRE
ASIG |COD. HOR.[|ABREV| NUM DENOMINACION CRED | TEO | PRA. [T. HOR TIPO | NOTA PREREQ
22476 2809 [NCIF |0005 [INFORMATICA'Y REDES DE APRENDIZAJE 2 1 2 3 R
22482 2810 [NCMA |0011 [MATEMATICAS 2 2 2 4 R
22487 2811 |QM 100B |NUTRICION 2 2 0 2 R QM100A
22488 2812 |EF 101B |TEORIA DE LA GIMNASIA Il 3 3 0 3 F EF101A
22489 2813 BIO 102B |BIOLOGIA HUMANA 2 2 0 2 R BIO102A
22490 2814 B.A. 104 |BAILES FOLKLORICOS 2 1 3 4 R
22491 2815 EF 105B |INTRODUCCION A LA EDUCFISICA Il 2 1 3 4 F EF105A
27407 2816 HIST |166 [HIST DE LAS REL DE PMAY EE.UU. 3 3 0 3 F |
costo del semestre B/. 27,50
PRIMER VERANO
ASIG [COD. HOR.[ABREV| NUM DENOMINACION CRED | TEO | PRA. [T. HOR| TIPO | NOTA PREREQ
22475 2817 NCIN | 0004 [LENGUAJE Y COMUNICACION EN INGLES 2 1 2 3 R
22477 2818 NCSM | 0006 [SOCIEDAD Y MEDIO AMBIENTE 2 2 0 2 R
22478 2819 NCFI 0007 |TEORIA DE LA CIENCIA 2 1 2 3 R
22484 2820 NCMI | 0013 [METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 2 1 2 3 R
23739 2821 NCEV | 0078 [ETICA'Y VALORES DEL XXI 2 2 0 2 R
costo del semestre B/. 27,50
SEGUNDO ANO
PRIMER SEMESTRE
ASIG [COD. HOR.[ABREV| NUM DENOMINACION CRED | TEO | PRA. [T. HOR| TIPO | NOTA PREREQ
25056 2822 EF |200A |MORFOLGIA CORP. APLICAD. A LAACT.FI 3 2 2 4 F BIO 102B, EF105B
25057 2823 EF [201 |BIOMECANICA DEL EJERCICIO 3 3 0 3 F EF 105B
25058 2824 EF [202 |METODOLOGIA DE LAS DESTREZAS ACUST 2 1 3 4 F EF106,EF105B
25059 2825 EF [203 |PRUEBA DE PISTA SIMPLE Y COMPLEJAS 3 1 4 5 F EF105B
25060 2826 EF [204A |GIMNASIA EDUCATIVA FORMATIVA 2 0 4 4 F EF 105B
25061 2827 EF [205A |EXPRESION CORPORAL Y RITMICA 2 0 4 4 F
25062 2828 EF |206A |ANTROPOMETRIA APLIC. A LA EDUC FIS. 3 3 0 3 F EF105B
costo del semestre B/. 27,50

obsevaciones: R. asignatura Regular
F. asignatura Fundamental
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SEGUNDO ANO
SEGUNDO SEMESTRE
ASIG |[COD.HOR|ABREV| NUM DENOMINACION CRED| TEO | PRA.[T. HOR| TIPO| NOTA PREREQ
25496| 2829 EF 200B |MORFOLGIA CORP. APLICAD. ALAACT.FI 3 2 2 4 F EF 200A
25497| 2830 EF 204B |GIMNASIA FORMATIVAII 2 0 4 4 F EF204A
25498| 2831 EF 205B |EXPRESION CORPORALY RITMICAII 2 0 4 4 F EF205A
25499| 2832 EF 206B |ANTROPOMETRIA APLIC. A LA EDUC FIS. 3 3 0 3 F EF 206A
25500| 2833 EF 207 |[TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3 3 0 3 F EF 201
25501| 2834 EF 208 |SALVAMENTO ACUATICO 2 1 3 4 F EF 202
25502| 2835 EF 209 [SALTOS ATLETICOS 2 1 3 4 F EF203
costo del semestre B/. 27,50
SEGUNDO VERANO
ASIG |[COD.HOR|ABREV| NUM DENOMINACION CRED| TEO | PRA.[T. HOR| TIPO| NOTA PREREQ
22474 2836 NCGE | 0003 |GEOGRAFIA DE PANAMA 2 2 0 2 R
26299| 2837 EF 310 |GIMNASIA DE COMPETENCIA 2 1 3 4 F
26300| 2838 EF 311 [TENISY BADMINTOM 2 1 3 4 F
26301| 2839 EF 312 |EDUCACION FISICA INFANTIL 2 1 3 4 F
26302| 2840 EF 313 [ESGRIMA 2 1 3 4 F
26303| 2841 EF 314 |YUDO 2 1 3 4 F
26304| 2842 EF 315 [NADO SINCRONIZADO 2 1 3 4 F
26305| 2843 EF 316 |LUCHA 2 1 3 4 F
26306| 2844 EF 317 [LEVANTAMIENTO DE PESAS 2 1 3 4 F
costo del semestre B/. 27,50
TERCER ANO
PRIMER SEMESTRE
ASIG |[COD.HOR|ABREV| NUM DENOMINACION CRED| TEO | PRA. [T. HOR| TIPO| NOTA PREREQ
26267| 2845 EF 300A [FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | 3 3 0 3 F BIO 102,EF 200B, EF 207
26268| 2846 EF 301A [TECNICAS Y METODOLOGIA 2 1 3 4 F EF105B
26269| 2847 EF 302 |ACT. ACUATICOS Y DEPORT. Y RECREAT. 2 0 4 4 F EF 208
26270| 2848 EF 303 [LANZAMIENTOS ATLETICOS 2 1 3 4 F EF 209
26271| 2849 EF 304A [DESTREZAS GIMNA CON O SIN LIMITES 2 1 3 4 F EF 204
26272| 2850 EF 305A [TECNICAY METODOLOGIA DE VOLEIVOL 2 1 2 3 F EF 105B
26273| 2851 EF 306 |PSICOMOTRICIDAD 3 2 2 2 F EF105B
costo del semestre B/. 27,50
TERCER ANO
SEGUNDO SEMESTRE
ASIG [coD. HOR|ABREV| NUM DENOMINACION CRED| TEO | PRA.[T. HOR] TIPO| NOTA PREREQ
26274| 2852 EF 300B FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Il 3 3 0 3 F EF/E 300A
26275| 2853 EF 301B BEISBOLY SOFBOL DEPORTIVO 2 1 3 4 F EF 301A
26276| 2854 EF | 304B | DESTREZAS Y GIMNASTICAS EN APARATO 2 0 4 4 F EF 304A
26277| 2855 EF 305F VOLEIBOL DE PORTIVO 2 1 3 4 F EF 305A
26278| 2856 EF 307 MANEJO DE PISINAS Y EVENTOS ACUAC. 2 1 3 4 F EF 302
26279| 2857 EF 308 | ADECUACIONES Y COMPETENCIAS ATLETICAS| 2 1 2 3 F EF 303
26280 2858 EF | 309 EVA. EN EL DESEMPENO EN LA ACT. FIS. 3 2 2 4 F

obsevaciones: R. asignatura Regular
F. asignatura Fundamental
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SEDE 08 FAC 06 ESC 02 CARR 01
TERCER VERANO
ASIG FOD. HORJABREV] NUM DENOMINACION CRED| TEO| PRA.[T. HOR] TIPO | NOTA PREREQ
22473| 2859 | NCHI | 0002 | HIST.DE PANAMA EN ELMUNDO GLOBAL | 2 | 2 | O 2 F
26283 2860 | EF/F | 310 | FARMACOLOGIA DEL DEPORT.YACTIV.FIS. | 2 | 2 | O 2 F
26307| 2861 | EF | 318 BALONMANO 2 | 1] 3 4 F
26308 2862 | EF | 319 TRABAJO GIMNASIA AEROBICO 2 | 1] 3 4 F
26309 2863 | EF | 320 CAMPAMENTO 2 | 1] 3 4 F
26310| 2864 | EF | 321 | ACTFISICA PARA PERSONAS CONENFER. | 2 | 1 | 3 4 F
26311| 2865 | EF | 322 ACTIVIDAD FISICA EMPRESARIAL 2 | 1] 3 4 F
26312 2866 | EF | 323 | ELAB.DE MONOG.ENINF.DEINVENEDU | 2 | 1 | 3 4 F
costo del semestre B/. 27,50
CUARTO ANO
PRIMER SEMESTRE
ASIG FOD. HORJABREV] NUM DENOMINACION CRED| TEO| PRA.[T. HOR] TIPO | NOTA PREREQ
EF/E 300A,EF 301A,EF
302,EF303,EF304A,EF305A,EF306,
12785| 2867 | SEM1 SEM. COMO ALTR. DE TRAB. DE GRADU. 313]o0 3 F EF300B,EF
301B,EF304B,EF305F,EF 307,
EF308,EF 309
EF/E300,EF 301A,EF302,EF 303,EF
304A EF 305A,EF/E 306,EF/E
12787| 2868 | SEM1 PRACTICA PROFESIONAL 63| 0 3 F 3008 EF301B,¢F 3048, EF 305F £F
307, EF 308, EF 309
26284 2869 | EF |400 KISESITERAPIA Y GIMNASIA CORRECTIVA | 2 | 1 | 3 4 F EF201,EF/E300B
26285 2870 | EF |401 ORG. Y MANEJO DE EDUCACION FIS, 3| 2] 2 4 F EF105B
26286 2871 | EF |402A TEC. Y METODOLOGIA DEL FUTBOL 2| 1] 3 4 F EF1058
26287| 2872 | EF |403A TEC. Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO | 2 | 1 | 3 4 F EF105B
26288| 2873 | EF |404  |ACT. FIS. PARA POBLAC. CON NECE. ESP. 2 | 1] 3 4 F EF201,EF/E300B
EF/E300A,EF301A,RF302,EF
303,EF304A/B,EF305A/F EF
/E306,EF/E300B,EF301B,EF
26289| 2874 | EF | 405 ORG. DEL TRAB. EN ACT. FIS. 2 1] 3 4 F 307,EF308,EF309
EF/E300A/B,EF301A/B,EF3
02,EF303,EF304A/B,EF305A
,EF/E306,EF305F,EF307,EF3
26290 2875 | EF | 411A OPCION DE TRABAJO DE GRADUACION 3[3]o0 3 F 08,EF309
costo del semestre B/. 27,50
CUARTO ANO
SEGUNDO SEMESTRE
[ASIG FOD. HOR ABREV] NUM DENOMINACION CRED| TEO| PRA.|T. HOR] TIPO | NOTA PREREQ
EF/E300A,EF 301A,EF 302, EF303,
EF 304A,EF 305A,EF/E 306, EF/E
12786| 2876 | SEM2 SEM. COMO ALTR. DE TRAB. DE GRADU. 3130 3 F 300B,EF 3058, EF 3048, EF 305F,
EF 307, EF 308, EF 309
26291| 2877 | EF |402B FUTBOL DEPORTIVO 2 | 1] 3 4 F EF 402A
26292| 2878 | EF |403B BALONCESTO DEPORTIVO 2 [ 1] 3 4 F EF 403A
26293 2879 | EF |406 PRIMEROS AIXILIOS APLIC. A LA ACT. FIS 2 2] 0 2 F EF 400
26294| 2880 | EF [407 ORG. EVENTOS DEPOR. Y RECREATIVOS 2 [ 2] 2 2 F EF 401
26295| 2881 | EF |408 ACT. FISICAS PARA LA Il EDAD 2 | 1] 2 3 F EF 404
26296| 2882 | EF |409 PRAC. SUPERVISA EN LA ACT. FIS, 2 [ 1] 3 4 F EF 405
EF 200A/B,EF 201,EF 202,
26297| 2883 | EF | 410 | ACONDICI. FIS.CON PESASYMAQUILLESP | 2 | 1 | 2 3 F EF 203, EF
204A/B,EF205A/B,EF206A/
B,EF207,EF208,EF209
EF400,EF401,EF402,EF404,E
26298| 2884 | EF | 411B [ OPCION DEL TRABAJO DE GRADUACION 313]o0 3 F F405,EF411
costo del semestre B/. 27,50
PRESUPUESTO DE LA CARRERA DE LA LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
ANO SEMESTRE COSTOS TOTAL
PRIMERO 275 275
1 SEGUNDO 275 275
VERANO 275 275
PRIMERO 275 275
2 SEGUNDO 275 275
VERANO 275 275
3 PRIMERO 275 275
VERANO 275 275
SEGUNDO 275 275
PRIMERO 275 275
PRIMERO 27.5 27.5
. SEGUNDO 275 27.5
PRACTICA PROF. 80 80
TOTAL B/,410 SELLO
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